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1. PROPOSITO | Disminuir, prevenir y evitar accidentes laborales y enfermedades profesionales que
pudieran producirse en todos los centros de trabajo del CINVESTAV
2. ALCANCE Este procedimiento es aplicable en todos los centros de trabajo del CINVESTAV,
estudiantes vy visitantes

3. NORMAS DE

3.1. Reglamento de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo.

OPERACION Sindicato Unico de Trabajadores del CINVESTAV del IPN.
3.2. Programa de Seguridad e Higiene en el Trabajo del Centro de
Investttigacion y de Estudios Avanzados del |.P.N.
| CONTROL DE EMISION
NOMBRE FIRMA FECHA

ELABORO:

REVISO:

AUTORIZO:



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

om p I ete Thank you for using

PDF Complete.

Click Here to upgra l
Unlimited Pages and

=

PROCEDIMIENTO: Servicio de Seguridad e Higiene en|Cddigo: CINVESTAV-
el trabajo SA-PO-04-01
Revision: 1
Pagina: 2/11

4. DIAGRAMA DE PROCESO. No aplica
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS
1 |Investiga 1.1. Investiga la totalidad de los accidentes ocurridos en el | Jefe de la
accidentes de CINVESTAV-IPN, Formato: Control de accidentes de | Seccién
trabajo trabajo, anexo
1.2. Vigila el cumplimiento de la adopcion de las medidas
correctivas para evitar su incurrencia
1.3. Efectla el riesgo y el procesamiento estadistico
2 |Capacita en 2.1. Colabora con los programas de capacitacion y|Jefe dela
prevencion de adiestramiento, coordinandose con el Departamento de | Seccién
riesgos y Capacitacion
seguridad
2.2. Introduce como norma obligatoria, temas sobre
seguridad e higiene en el trabajo en todos los cursos,
seminarios o conferencias
2.3. Adiestra en forma programada y coordinada con
personal especializado, a todo el personal que labora
en el CINVESTAV en materia de atencion de
accidentes
3 |Disefiaguias |3.1. Elabora guia de inspeccion general para aplicacion |Jefe de la
de inspeccion mensual Seccién
3.2. Elabora guias de registro para la totalidad de las areas
3.3. Elabora un formato de reporte general de
instalaciones inseguras
4 | Realiza 41. Realiza una inspecciéon mensual a toda la Institucién, | Jefe de la
inspecciones incluyendo todas las instalaciones, edificios y equipos, |Seccion
generales Formato: "Deteccion de condiciones inseguras en
edificios y/o oficinas", anexo, y Formato: "Higiene vy
seguridad en el comedor", anexo
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS

5 |Inspecciona 5.1. Inspecciona las partes criticas de las areas de trabajo, |Jefe de
las partes con la frecuencia sefialada en la “Condiciones de | Departamento
criticas seguridad en los lugares de trabajo", anexo

6 |Reglamentosy|6.1. Determina las reglas y normas oficiales e internas cuya | Jefe de seccion
normas observancia sea obligatoria para cada puesto del
CINVESTAV

6.2. Hace que cada trabajador conozca las reglas y normas
propias del puesto que desempefia

6.3.  Verifica periédicamente el nivel de cumplimiento de las
reglas y normas, corrigiendo desviaciones

6.4. Mantiene un adecuado nivel de difusién de las reglas y

normas
7 | Equipos de 7.1. Califica las actividades o areas en que debe usarse, | Jefe de seccion
proteccién como un ultimo recurso de control
personal
7.2. Determina el tipo de equipo de proteccién personal
7.3. Adquiere y distribuye los equipos, en la cantidad,
calidad y tiempo necesarios
7.4. Supervisa la entrega a los trabajadores del equipo de
proteccién personal correspondiente
7.5. Vigila su uso adecuado, mediante muestreo mensual
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS

8 |Promuevela |8.1. Hace llegar a todos los trabajadores, el material de |Jefe de seccion
salud y la promocion individual que elabora el Departamento de
seguridad Seguridad e Higiene en el Trabajo, la STPS, el
ISSSTE, y los propios del CINVESTAV

8.2. Coloca en cantidad suficiente y en lugares visibles y
frecuentados por el personal los carteles elaborados
por dichos departamentos

8.3. Evalla las areas para determinar la cantidad y
leyendas de los avisos preventivos necesarios en cada
area de acuerdo a sus riesgos

8.4. Coloca dichos avisos preventivos en lugares visibles
de las areas correspondientes, y reponerlos en caso de
deterioro

85. Coloca en tableros, los avisos, instructivos,
reglamentos, circulares y en general todo el material de
promocion de que disponga la Comision Mixta Central
de Seguridad e Higiene
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS
9 |Prepara 9.1 Organiza la brigada general y las sub-brigadas de Jefe de seccion
practicas de acuerdo a los lineamientos del Reglamento General de
emergencias Seguridad e Higiene en el Trabajo, Formato:
"Simulacro de evacuacion", anexo
9.2. Implementa y realiza programas de adiestramiento, y
practicas periddicas
9.3.  Efectla estudios técnicos para la determinacion de
necesidades de equipo contra incendio, y en general
para emergencias
9.4.  Sugiere la adquisicion y distribuye los equipos
9.5. Mantiene un programa de verificacion permanente de
la disponibilidad y buen estado de los equipos e
instalaciones contra incendio, conforme a las
disposiciones reglamentarias
10 | Verifica 10.1. Verifica aplicacion de programas de adiestramiento en | Jefe de seccion
aplicacion de primeros auxilios
primeros
auxilios 10.2. Verifica exista la dotacién a las areas con los
botiquines necesarios, de acuerdo a los lineamientos
establecidos en el Reglamento General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS
11 | Verifica 11.1. En colaboracién con el Servicio Médico, coordina a |Jefe de seccién
aplicacion de través de la Comisién Mixta de Seguridad e Higiene
servicios en el trabajo:
preventivos y
medicina a) La realizacion de examenes médicos prelaborales
y periédicos a los trabajadores del CINVESTAV
b) La imparticion de platicas semanales sobre
orientacién higiénica y de seguridad a los
trabajadores
12 | Verifica control | 12.1. Identifica, registra y clasifica los residuos corrosivos, | Jefe de seccién
ambiental reactivos, explosivos, toxicos e inflamables, asi
como su disposicion final de los desechos
generados en el CINVESTAV
12.2. Identifica , registra y clasifica los residuos
peligrosos, biolégico infecciosos, generados en el
CINVESTAYV, asi como su disposicion final en SITV
12.3. Identifica y monitorea la concentracion de emisiones
contaminantes al medio ambiente generados en
fuentes fijas (horno crematorio, generadores de
vapor y plantas de emergencia eléctricas)
12.4. Da seguimiento a la legislacion y normatividad
vigente , observando su cumplimiento
12.5. Recibe y da respuesta a las observaciones de las
autoridades en cuestion ambiental
12.6. Mantiene relaciones con la SEMARNAT
12.7. Participa en juntas semanales con la Comision mixta
de Seguridad e Higiene
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6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
SECUENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
ETAPAS
13 | Solicita 13.1. Solicita los insumos necesarios para realizar las |Jefe de seccion
insumos actividades, yasea al almacén, o adquisicion
especifica con Formato de requisicién al

Departamento de Servicios Generales,o0 al de
Compras de acuerdo a lo establecido

TERMINA
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

6.1 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Art 123 Titulo Sexto; Del Trabajo y la
Prevision Social

6.2 Ley del ISSSTE

6.3 Reglamento de comisiones mixtas de Seguridad e Higiene del ISSSTE

6.4 Reglamento de las Comisiones de Seguridad, Higiene y Medio ambiente en el trabajo, del
régimen del ISSSTE

6.5 Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo

6.6 Normas Oficiales Mexicanas sobre Seguridad y me dio ambiente en el trabajo

6.7 Resoluciones de la Secretaria de Trabajo y Prevision Social sobre Seguridad y medio
ambiente en el trabajo

6.8 Ley General del Equilibrio Ecol6gico y Prevencion al Ambiente

6.9 Publicaciones en el Diario Oficial de la Federacion relativas a Seguridad e Higiene y Medio

Ambiente en el Trabajo

6.10 | Condiciones Generales de Trabajo del CINVESTAV. Titulo Tercero, Capitulo IV. Sindicato
Unico de Trabajadores del CINVESTAYV del IPN.

6.11 Manual de Procedimientos de seguridad radiolégica del CINVESTAV

6.12 Reglamento gGeneral de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo del
CINVESTAV. Sindicato unico de Trabajadores del CINVESTAV del IPN.

6.13 PROGRAMA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DEL CINVESTAV
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7. REGISTROS/FORMATOS

NOMBRE TIEMPO DE RESPONSABLE DE CONSERVARLO CODIGO
CONSERVACION REGISTRO
Control de accidentes de trabajo 1 afio Seccién de Seguridad e Higiene 9.1
Deteccién de condiciones inseguras 1 afio Seccién de Seguridad e Higiene 9.2

en edificios y/o oficinas

Higiene y seguridad en el comedor 1 afio Seccién de Seguridad e Higiene 9.3

Condiciones de seguridad en los 1 afio Seccién de Seguridad e Higiene 9.4
lugares de trabajo

Simulacro de evacuacion 1 afio Seccién de Seguridad e Higiene 9.5

8. GLOSARIO No aplica

| CONTROL DE EMISION

NOMBRE FIRMA FECHA

ELBORO:

REVISO:

AUTORIZO:



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

CI)'ck Here to upgr:
Unlimited Pages a

PROCEDIMIENTO: Servicio de Seguridad e Higiene en | Codigo: CINVESTAV-
el Trabajo SA-P0O-04-01

Revision: 1

Pagina: 11/11

9. ANEXOS
N° NOMBRE REF
ACTIVIDAD
9.1 Control de accidentes de trabajo 1.1
9.2 Detecccion de condiciones inseguras en edificios y/o oficinas 4.1
9.3 Higiene y seguridad en el comedor 4.1
9.4 |Condiciones de seguridad en los lugares de trabajo 5.1
9.5 Simulacro de evacuacion 9.1
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